
仙台七夕まつり

『仙台七夕まつり』は、仙台藩祖・伊達
政宗公の時代から続く伝統行事として
受け継がれる「東北三大祭り」の一つ。
仙台駅前から周辺商店街にかけて飾り

和紙と竹が織りなす、優美な夏の風物詩。

Town Guide
仙 台 タ ウ ン ガ イ ド

Sendai

活気に満ちた躍 動 感と美しい街 並 み 。

この街は、心 地よい未 来を紡ぐ場 所 。

Location ほっと深 呼 吸したい日は、緑 豊かな公園で羽を伸ばそう。
桜や紅葉が楽しめる公園が身近にある贅沢なロケーション。熱気溢れるお祭りもこの街に暮らす醍醐味に。

榴岡公園

榴岡公園は、日本の都市公園100選に選出さ
れている市内有数の自然豊かなスポット。
広大な園内には歴史民俗資料館もあり、仙台
の歴史や民俗に親しむことができます。
□住所／仙台市宮城野区五輪 1
（徒歩7分）

四季を彩る市民の憩いスポット。

歴史ある桜の名所
「榴岡公園」。
桜まつりでは、音楽
ステージや大道芸、
仙台すずめ踊りなどイベントが盛りだく
さん。広場周辺には飲食屋台も出店し、
賑わいを見せます。

東口芝公園 榴岡三丁目公園
□住所／仙台市宮城野区
　榴ケ岡100-1
（徒歩2分）

そのほかにも自由に散策が楽しめる公園が身近に。

□住所／仙台市宮城野区榴岡3-3
（徒歩5分）

出典：仙台駅東まちづくり計画（令和2年3月）

榴ヶ岡市民センター　 仙台市歴史民俗資料館

野外音楽堂芝生広場

「安心・安全で質の高い文化的なアーバンライフが送
れるまち」として、市内外から住みたい場所として選ば
れ続けるような居住環境を形成します。

東北の人・モノ・情報をつなぐ「玄関口」としての役割
を担うとともに、「学び」と「ビジネス」のイノベーション
を創出するネットワークを形成します。

4つのネットワークによる個性豊かな地域づくり

・地域をつなぐ人のネットワークづくり
・人々の交流やアクティビティが溢れる空間ネットワークづくり
・仙台駅東口からのシームレスな交通ネットワークづくり
・誰もが利用可能な情報ネットワークづくり

仙台駅
東口再開発

鉄砲町・二十町ゾーン

駅フロントゾーン

宮城野通沿道ゾーン

寺町ゾーン

宮城球場
東北楽天ゴールデンイーグルスの
専用球場で、高校野球なども開催。

□住所／仙台市宮城野区
　宮城野2-11-6
（徒歩19分）

Map外 仙台サンプラザホール　
コンサートから展示会場まで様々な
催事に対応するマルチホール。

□住所／仙台市宮城野区
　榴岡5-11-1
□電話／022-257-3300
（徒歩10分）

仙台駅
榴ヶ岡駅

芝生広場

子どもの広場

野外音楽堂

歴史民俗資料館

P

榴ヶ岡市民
センター

自由
広場

付けられた色とりどりの和紙を束ねた
吹き流しや短冊、折り紙の鶴などの
華やかな七夕飾りが、地元住民や観光
客を魅了します。

■概念図
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桜まつり

「安心・安全で質の高いアーバンライフが送れるまち」として、
市内外から住む場所として選ばれ続けるような居住環境を形成



Clay Detox Salon kiyora
（プライベートサロン）

キレイを目指す女性のための完全プライベート
エステサロン。クレイ（泥）とリンパケアによる肌と
体のデトックスで自己回復力を高めます。

美姿勢や小顔、ダイエットなど「理想の私を叶え
る場所」をコンセプトに、パーソナルマシンピラ
ティスとセルフエステでお客さまをサポート。

服を着たままのドライヘッドスパから、全身の
オイルマッサージ、ワックス脱毛など、プライ
ベートな空間で至福のリラクゼーションを提供。

The Body fitness&este
（マシンピラティス パーソナルジム）

リラクゼーションサロン a r i us
（ヘッドスパ）

Relaxation ココロもカラダもしなやかにリセット。がんばる毎日に癒しのごほうびを。

□住所／仙台市宮城野区
　榴岡4-12-26-402
□電話／ 070-2039-8456
□営業時間／11:00～18:30
　（最終受付）
□定休日／不定休
（徒歩6分）

Map 10
□住所／仙台市宮城野区
　榴岡1-6-8 タニタビル1F
□営業時間／9:00～21:00
□定休日／GW、お盆、年末年始
（徒歩9分）

Map 11
□住所／仙台市若林区新寺2-2-2 
　アンジェリーク新寺202
□電話／090-1372-8569
□営業時間／11:00～21:00
□定休日／不定休
（徒歩12分）

Gourmet まちさんぽ気 分で、とっておきのグルメを独り占め。
本場の味を届けるスペイン料理からファンタジックなパン屋さんまで、おいしい幸せをあなたの毎日に。

）リガシビ（iRRAGiXiB
（スペイン料理）

豊かな自然に囲まれた美食の街スペイン・
バスク地方の伝統の味を、東北の食材で再現。
バスクで約5年以上修行を積んだオーナー
シェフが創り上げる美皿の数々。100種類以
上の選りすぐりのスペインワインと料理の
マリアージュを心ゆくまで楽しんで。

本場バスクの味を旅気分で満喫。
隠れ家のような大人の名店。

□住所／仙台市宮城野区元寺小路306-14 厚博ビル2F
□電話／ 022-385-7494
□営業時間／平日17:30～22:00・土・日11:30～14:00・17:30～22:00
□定休日／火曜日
（徒歩7分）

Map 1

Luca
（イタリアン）

宮城県で育った漢方牛やフランス種の鴨肉、
地元食材を贅沢に使った上質なイタリアンを
堪能できる名店。中でも、シェフが手掛ける
手打ち麺とイタリア産の乾麺をソースによって
使い分けるパスタは、まさに絶品。
イタリア産を中心にワインの種類も多彩。

口福 になりたい日はここに。
珠玉のイタリアンをワインと共に。

Map 2
□住所／仙台市宮城野区榴岡4-4-1 
□電話／ 022-352-8820
□営業時間／17:30～24:00 （L.O.23:00）
□定休日／火・水曜日
（徒歩8分）

いたがき 本店（フルーツパーラー）

旬のフルーツに彩られたパフェや、野菜を豊富に
使った軽食が楽しめるヘルシーなカフェ。ビタミン
たっぷりの美味しいメニューで潤いをチャージ。 

□住所／仙台市宮城野区
　二十人町300-1
□電話／022-291-1221
□営業時間／9:00～18:00
　（カフェL.O.17:30）
□定休日／無休
（徒歩3分）

Map 3果実が主役のメニューでリフレッシュ。
）ィティテ（iTiT （アンティーク雑貨カフェ）

築100年の蔵を移築したカフェ＆アンティーク雑貨店。
扉を開けると広がるノスタルジックな空間でしばし
時を忘れ、ゆったりと癒しのひとときを。

Map 4タイムトリップ気分が楽しめるカフェ。
コクトー（カフェ）

ゆっくりと時を刻む心地よい空間で味わう、季節感
溢れる料理の数々。毎日手作りで仕上げるスイーツを
こだわりの珈琲と共に楽しめる隠れ家カフェです。

□住所／仙台市宮城野区
　榴岡4-4-6 八木ビル2Ｆ
□電話／022-295-5911
□営業時間／11:30～21:00
□定休日／不定休
（徒歩8分）

Map 5大切な人に食べてほしい美味しさを追求。

ボール パーク（ハワイアン料理）
思わず笑顔になるふわふわのパンケーキをはじめ、
美味しい料理をゆったり味わえる温もりカフェ。

□住所／仙台市宮城野区元寺小路9
□電話／ 022-253-7239
□営業時間／平日11:30～17:00（L.O.16:00）・土日祝11:00～17:00（L.O.16:00）
□定休日／不定休
（徒歩6分）

Map 6

季節ごとの素材を使用した、パティシエが織り成すケーキ
や焼菓子。美しさと美味しさをぜひご堪能ください。

まるで絵本の世界に迷い込んだような店内。自家製
酵母の美味しいパンが評判の可愛いパン屋さんです。 多彩なパンと自社焙煎の香り高いコーヒーを提供。

幅広い世代に親しまれている、地元密着のカフェ。

PatisserieTISSER（スイーツ）

□住所／仙台市宮城野区榴ケ岡102-6レガーロ仙台駅東1F
□電話／ 022-766-9625
□営業時間／10:00～18:30（土日祝18:00）
□定休日／火曜日・不定休
（徒歩2分）

Map 7

あさひるぱん（パン）

□住所／仙台市宮城野区榴岡3-1-25
　（TBCハウジングステーション内）
□電話／ 022-200-2771
□営業時間／ 7:30～19:00
□定休日／水曜日
（徒歩6分）

Map 8

THE MOST BAKERY＆COFFEE 仙台東口店
（ベーカリーカフェ）

□住所／仙台市宮城野区榴岡4-12-1
□電話／ 022-290-8911
□営業時間／8:00～20:00
□定休日／無休
（徒歩5分）

Map 9

□住所／仙台市宮城野区
　鉄砲町中5-8
□電話／022-353-9897
□営業時間／11:00～19:00
□定休日／木曜日
（徒歩4分）

Map外


